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Conflicto de intereses

El ponente se desempeifia como consultor en Estrategia y Asuntos
Regulatorios.

Colabora como asesor técnico y en regulacion para companias de
Alimentos y Bebidas, Ingredientes y aditivos alimentarios.

Es Profesor de la Asignatura de Calidad de la Licenciatura de Quimica
de Alimentos en la Universidad Nacional Autonoma de México.



Agenda

Objetivo e impacto de los cambios en la NOM-051
Sistema de etiquetado frontal de advertencia

Criterios de evaluacioén para etiquetado de advertencia
* Azucares anadidos
* Grasas anadidas
e Sodio anadido

Fases de implementacion / articulos transitorios
Ejemplos
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Nuevo etiquetado en alimentos no es suficiente para combatir obesidad:
Experto UNAM

El director del Programa Universitario de Alimentos sugirid promover la salud alimentaria en escuelas e impulsar programas en contra de la vida sedentaria.
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El real:

Texto de la NOM:

EXCESO

CALORIAS SODIO
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SECRETARIA DE SALUO

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

CONTIENE CAFEINA

— EVITAR EN NINOS

Cuando se deban incluir més de un sello, el orden de inclusion debe ser de izquierda a derecha el siguiente:

1. EXCESO CALORIAS

2. EXCESO AZUCARES

3. EXCESO GRASAS SATURADAS
4. EXCESO GRASAS TRANS

5. EXCESO SODIO

|

a) Usode dos sellos

EXCESO
AZUCARES

b) Uso de lres sellos

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
AZUCARES

SECAETARIA DE 581UD

¢) Uso de cuatro sellos

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES

EXCESO
GRASAS
TRANS

A.8 Ejemplos de inclusion de los sellos en la etiqueta

Ejemplo con sellos frontales de 3 x 3cm

EXCESO
GRASAS
SATURADAS
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Apéndice de la NOM:

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESQO
AZUCARES

EXCESO
GRASAS
TRANS

5 6CRETARIA DE SALUD

d) Uso de cinco sellos

EXCESO EXCESO
CALMIAS AZUCARES s

NO RECOMENDABLE EN NINOS
CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS |

LCONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NIOS

Ejemplo con sellos frontales de 1.5 x 1.5 cm

Ejemplo con sellos frontales de 1 x1 em

e

Iy
)N

TY & EXCELLENCE QUALITY



Otros cambios

Productos Imitacion

IMITARION ces

Lista de Ingredientes

Declaracion Nutrimental

Declaracion nutrimental

Por 100 g 0 100 mi

Contenido energético” kecal (kJ)

Proteinas g

Grasas totales g
Grasas saturadas g
Grasas trans mg

Hidratos de carbono disponibles g
Azucares g
Azucares anadidos

Fibra dietética g

Sodio mg

Informacion adicional**

mg, ug o % de VNR
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Otros cambios

Declaraciones de propiedades
nutrimentales y saludables (Claims)

Personajes infantiles, dibujos animados,
animaciones, celebridades, deportistas,

mascotas y elementos interactivos o

==
descargas digitales. Solo nutrimentales no relacionados
con los sellos, fuera del panel
: frontal y con restriccion de tamafio
eSS

Se permiten ambas en cualquier
ubicacidon y con dimensiones libres

.. que estando dirigidos a niios, inciten, promuevan,

o fomenten el consumo, compra o eleccion de

productos con exceso de nutrimentos criticos o
con edulcorantes...
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Objetivos de la regulacion

* Instrumentar las modificaciones a la Ley General de Salud aprobadas
en Nov. 2019 sobre combate a la obesidad y sobrepeso.

* Alertar a consumidores sobre el contenido de nutrimentos (criticos)
en exceso, calorias en exceso y contenido de ingredientes (criticos) en
productos preenvasados.

* Promover la reformulacion de productos preenvasados
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1a FASE

2a FASE

3a FASE

Esqguema

de implementacion

Publicacién Mod NOM 051

Esquema de implementacién

Transitorio PRIMERO.- Entada en vigor de Numerales
4.5.3.4 Sistema de etiquetado frontal

(Sellos, Apéndice A) y 7.1.3y 7.1.4 Leyendas
Entrada en Vigor del resto de la NOM

Transitorio CUARTO: Entrada en vigor de 4.1.5 de
Restriccién sobre elementos dirigidos a menores
Transitorio SEGUNDO.- FASES

Transitorio TERCERO: Opcional Uso de Stickers de
Sellos y leyendas

Evaluacion de Perfiles con Tabla Transitoria

y Solo Nutrimentos Criticos Afiadidos

Evaluacion de Perfiles con Tabla 6

y Solo Nutrimentos Criticos Afiadidos

Evaluacion de Perfiles con Numeral 4.5.3 y Tabla 6
(Afadidos + Nutrimentos criticos presentes)

Criterios PROFECO para Avales
Esquema de Evaluacion de Resultados (SE + SSA)*

2020 2021 2023 2023 2024 2025 2025
Q2 Q3 04 Q1 02 03 04 Q1 Q2 03 04 Q1 Q2 03 04 Q1 Q2 03 04 Q1 Q2 O3 Q4 Q1 Q2 O3 Q4 Q1 Q2 Q3 Q4

Sept. 2028

" Denominacién, Declaracién nutrimental (Formato, Nutrimentos y por100 g),
Lista de ingredientes, avales, restriccion claims,
Personajes infantiles, animaciones, dibujos animados, celebridades, deportistas o mascotas,
elementos interactivos, tales como, juegos visual — espaciales o descargas digitales

~* Resultados

_ * Resultados

* Resultados

lay 2a FASES

Aplica solo si se afiadieron nutrimentos criticos

a) Si se agregan azucares afladidos, se deberan
evaluar azucares y calorias
b) Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas

Debe incluirse la informacién nutrimental complementaria en los productos
preenvasados que:

a) contengan anadidos: azucares libres, grasas o sodio; y

b) el valor de energia, la cantidad de azucares libres, de grasa saturada, grasas
trans y de sodio cumplan con los perfiles nutrimentales establecidos en la Tabla 6

3a FASE

saturadas, grasas trans y calorias

c) Si se agrega sodio, sélo se debera evaluar sodio.

™
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Criterios de eval

* Perfil adaptado de
recomendacion OPS

Adiciona criterio de
calorias

Establece un nivel fijo de
sodio en 100 gy 100 ml

Suma leyendas de
edulcorantes y cafeina
anadida.

Sodio Azicares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas
21mgde |210%del | Cualquier |=230%del |=210%del |21% del
.| sodio por | total de cantidad total de total de total de
1 kcal energia de otros energia energia energia
prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
niente de niente del | niente niente
azucares total de de grasas | de grasas
libres grasas saturadas | trans
Energia !  Azicares Grasas Grasas trans || Sodio
| saturadas I l
Sélidos en 100 § , oo\ . Il =10 % del total |2 350 Mg |
g de producto t_otal ac I de energia . | I
: g;%‘é‘;’:;“ltigrgz =10 % del total | =1 % del total ISaelglr?:;' SR I
Liquid | : de energia de energia
1 0%"' ::‘SL Z: =70'kcal Se exceptlan | proveniente de |  proveniente I> 45 mg I
totales Il de sellos las
producto & : grasas de grasas [
|| bebidas  con saturadas trans l
azucares libres || azucares libres I I
[}
| |
Leyenda a EXCESO [ EXCESO EXCESO EXCESO [} EXCESO
e CALORIAsS || AzUCARES SRAAAS GRAR sopio |
SATURADAS TRANS |l ]
N
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Criterios de ev

* Perfil adptado de
recomendacion OPS

Adiciona criterio de
calorias

Doble criterio para sodio
(OPSy =300 mg/100)

Suma leyendas de

edulcorantes y cafeina
anadida.

Sodio Azicares Otros Total de Grasas Grasas trans
libres edulcorantes grasas saturadas
21mgde |210%del | Cualquier |[230%del |210%del |=1%del
sodio por | total de cantidad total de total de total de
s| 1 kcal energia de otros energia energia energia de
prove- edulcorantes | prove- prove- prove-
niente de niente del | niente niente
azucares total de de grasas | de grasas
libres grasas saturadas | trans
| Energia I Azucares Grasas Grasas trans i Sodio "
saturadas I
Sélidosen 100} _ -, I =1 mgde |
d duct i sodio por kcal
9 e prodlicio | totates B 1do % del total | > 10 9, del total | =1 % del total I o I
e energia i i > 300
Liquidos  en } =70 kcal I proveniente de prgsei?eer:?éade p?ri\?::i;gr:t?e I e I
100 mL de | totales I azucares libres grasas de grasas Bebidas sin
producto o saturadas trans calorias: [
Izgkcalde_ I | =45 mg de
azucares libres sodio |
Leyenda a EXCESO I exceso EXCESO EXCESO EXCESO
usar g GRASAS GRASAS |
| CALORIAS || AZUCARES SATURADAS TRANS I SODIO :
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Criterios de evaluacion (fase 3)

Caulquier adicion de
cualquier cantidad de:

e Azucares libres
* @Grasas

* Sodio

detona la evaluacion de
todo el perfil.

(
|
|
|
\

complementaria se realizara aplicando integramente las disposiciones contenidas en los incisos 4.5.3, asi

TERCERA FASE. A partir del 1 de octubre de 2025, el calculo y evaluacion de la informacion

nutrimental

como la Tabla 6 de la modificacion a la norma relativa a los Perfiles Nutrimentales.

a) contengan anadidos: azucares libres, grasas o sodio; y

4.5.3 Informacion nutrimental complementaria

Debe incluirse la informacion nutrimental complementaria en la etiqueta de los productos preenvasados que:

b) el valor de energia, la cantidad de azucares libres, de grasa saturada, grasas trans y de sodio cumplan
con los perfiles nutrimentales establecidos en la Tabla 6.

\
l
l
l
!

Energia Azicares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Sélidos en 100 > 275 keal 21 mg de
g de producto tofales 2 sodio por kcal
2 1d0 % del total | > 10 9 del total | =1 % del total | ©
— e energia de energia de energia 2300 m
Liquidos  en | 70 kcal proveniente de provenienst;e de provenie?wte |
100 mL de | totales azucares libres grasas de grasas Bebidas sin
producto 0 saturadas trans calorias:
= 8 kcal de 245 mg de
azucares libres sodio
Leyenda  a| pycpgo EXCESO sy CRaaas EXCESO
) CALORIAS AZUCARES | <aTURADAS TRANS SODIO




Impacto (esperado) de la Nueva NOM-051

* Expectativa de reduccion de consumo de productos preenvasados
mediante el etiquetado de advertencia.

* Expectativa de que el consumidor tenga informacion clara y facil de
entender.

* Expectativa de reduccion de contenido nutrimental para “mejorar el
peril nutrimental” de los productos.
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Observaciones al modelo

* No discrimina origen, naturaleza, proceso tecnoldgico, procion consumida, frecuencia de
consumo ni rol en la dieta de los productos:

* Energia en alimentos de baja humedad (< 31.5% de humedad es IM-PO-SI-BLE tener <275 kcal) (hagan los nimeros)

» Sistema tecnoldgico de conservacion (salado, deshidratacion o reduccién de humedad, azucarado, encurtido,
enlatados, uso de aditivos alimentarios)

« Alimentos con porciones pequefias (Aderezos, Condimentos, Confiteria) o porciones mayores a 100 ml (Bebidas)
* Innovacion y productos sustitutos (por restriccidon o eleccion)
* Limites de reformulacién (p. ej.: Confiteria, Conservas, Embutidos, Salsas, Madurados)

* Desde un sello se condiciona la comunicacion sobre beneficios nutrimentales & saludables al consumidor
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Ejemplos

BT o
Cacahuates salados lﬁj QVP,» Cacahuates Japoneses (estilo japonés) )
Declaracidon nutrimental por 100 g Declaracidon nutrimental por 100 g kcal
Contenido energético (kcal) l_ B 6_01_ ) Contenido energético (kcal) ! 479 )
Proteina (g) 26.2 Proteina (g) 16.9
Grasas totales (g) o 5_13_ o Grasas totales (g) o 2:%1_ -
Grasas saturadas (g) 75 | 67.5(>10%) : Grasas saturadas (g) 351 315 (_<16%_) :
Grasas trans (mg) 10 009 (:1‘7:) - Grasas trans (mg) 0 - 0 (_<1°_A;)_ -
Hidratos de carbono disponibles (g) 8.5 Hidratos de carbono disponibles(g) 46.4
Azucares (g) 4 AzUcares (g) 12.4
Azicares afiadidos (g) 0 0 ) Azucares afiadidos (g) 10.2  40.8 (<10%)
Fibra dietética (g) 8.6 >25%IDR Fibra dietética (g) 54 | >20%IDR |
Sodio (mg) 720 |'L > 350 mg } Sodio (meg) 533 r__>F3_5PO_n:; |
Ingredientes: cacahuate, condimento (sal yodada, Ingredientes: cacahuate, harina de trigo, azUcares afadidos, salsa de
maltodextrina, saborizantes naturales, tocoferoles), aceite vegetal. soya preparada [...], almidén modificado, bicarbonato de sodio,

glutamato monosaddico, acido citrico.

EXCESO
EXCESO GRASAS EXCESO

EXCESO EXCESO
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SECRETARIA DE SALUD







ZMERMELADA DE
drzamora

azucares libres agregados a los alimentos y a las bebidas no alcoholicas durante |la elaboracion industrial.
3.6 azucares libres

3.5 azucares anadidos

monosacaridos y disacaridos disponibles anadidos a los alimentos y a las bebidas no alcohdlicas por el
fabricante, mas los azucares que estan presentes naturalmente en miel, jarabes y jugos de frutas u hortalizas.
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Retos y desafios de cara al consumidor:

e Comunicacion

* Canales y medios alternos al etiquetado
* Alfabetizacién nutrimental, en inocuidad
alimentaria y ciencia & tecnologia de los

alimentos

* Mensajes claros y transparentes enfocados a

Alimento es cualquier sustancia normalmente utilizada
por seres vivos con fines nutricionales, sociales, fisicos,
salud y psicoldgicos:

- Nutricionales: Proporciona materia y energia para

el anabolismo y mantenimiento de las funciones
fisioldgicas, como el calentamiento corporal.

- Sociales: favorece la comunicacion, el establecimiento de
lazos afectivos, las conexiones sociales y la transmisién de
la cultura.

- Psicolégicos: Mejora la salud emocional y proporciona
satisfaccidon y obtencidn de sensaciones gratificantes.

prevenir o mitigar la estigmatizacion de alimentos

preenvasados.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anabolismo

Retos y desafios internos:

 Reformulacion:

* Modernizacion de las Buenas Practicas de Fabricacion con enfoque en el perfil
nutrimental y en el uso de aditivos alimentarios.

» Revision de pipelines de innovacion locales y regionales, con enfoque en
perfiles nutrimentales armonicos.
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Retos y desafios externos:

* External engagement:

* Re-orientar estrategias corporativas para generar iniciativas y colaboraciones
integrales, efectivas y realistas Gobierno-Industria & Retailers-Academia-
Consumidores.

* Incrementar colaboracion local y regional para re-modelar las directrices
internacionales y adecuarlas de manera realista a los mercados.
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“Nada es veneno, todo es
veneno. La d/ferenaa estd
en la dosis”
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